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Bienêtre 3e année 
(Examiner les connaissances et les informations sur la santé) 

Appliquer des décisions (AP) 

Résultat 
d'apprentissage 

1 Peu d’éléments de preuve 
Avec de l’aide, je comprends 
certaines parties des idées simples, 
et je réalise quelques-unes des 
habiletés les plus simples.   

2 – Éléments de preuve partiels 
Je comprends les idées simples, et je 
réalise les habiletés les plus simples.  
Je continue à progresser/ cheminer 
vers les idées et les habiletés plus 
complexes.  

3 – Suffisamment d’éléments 
de preuve 
Je comprends les idées les plus 
complexes, et je maitrise les 
habiletés complexes enseignées en 
classe.  J’atteins le résultat 
d’apprentissage. 

4- Beaucoup d’éléments de 
preuve  
Je comprends tout à fait les idées 
complexes, et je peux appliquer les 
habiletés que j’ai développées à 
des nouvelles situations pas 
abordées en classe.   

3AP.1 

Agir en tenant compte 
de ses connaissances, 
de ses habiletés et de 
la confiance acquise en 
lien avec un des sujets 
suivants :  

 la saine alimentation et 
l’activité physique; 

 le « moi intérieur »; 

 les substances utiles et 
nocives; 

 une famille et un foyer 
en santé, la sécurité au 
foyer et les effets de la 
violence. 

 

Avec de l’aide, je présente 
quelques pièces de 
documentation qui 
démontre la mise en 
pratique de mes 
connaissances acquises dans  
UN des domaines suivants : 

 la saine alimentation et 
l’activité; 

 le « moi intérieur »; 

 les substances utiles et 
nocives; 

 une famille et un foyer 
en santé, la sécurité au 
foyer et les effets de la 
violence. 

 

Je présente quelques pièces 
de documentation qui 
démontre la mise en 
pratique de mes 
connaissances acquises dans  
UN des domaines suivants : 

 la saine alimentation et 
l’activité; 

 le « moi intérieur »; 

 les substances utiles et 
nocives; 

 une famille et un foyer 
en santé, la sécurité au 
foyer et les effets de la 
violence. 

 

Je présente de la 
documentation 
convaincante qui démontre 
la mise en pratique de mes 
connaissances acquises dans  
UN des domaines suivants : 

 la saine alimentation et 
l’activité; 

 le « moi intérieur »; 

 les substances utiles et 
nocives; 

 une famille et un foyer 
en santé, la sécurité au 
foyer et les effets de la 
violence. 

 

Je présente à l’oral et à 
l’écrit de la documentation 
incontestable qui démontre 
la mise en pratique de mes 
connaissances acquises 
dans  
UN des domaines suivants : 

 la saine alimentation et 
l’activité; 

 le « moi intérieur »; 

 les substances utiles et 
nocives; 

 une famille et un foyer 
en santé, la sécurité au 
foyer et les effets de la 
violence. 

 

Commentaires 
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